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Pueblos indz:gems de México

La UNESCO define cultura como:

E/ conjunto de los rasgos distintivos espirituales, materiales, intelectuales D
czfecti'vos que caracterigan a una sociedad o a un grupo social D que abarca,
ademds de las artes D las [etms, los modos de 'vida, las maneras de vivir

funtos, los sistemas de 'vczlores, las tradiciones ) las creencias.

La cultura se concibe como todo el complejo de rasgos
distintivos espirituales, materiales, intelectuales y emocionales
que caracterizan a una sociedad o grupo social. Esto incluiriq,
ademds de todas las expresiones creativas que la concepcion
estética de cultura define (historia oral, idioma, literatura, artes
escénicas, bellas artes, y artesanias), a las llamadas prdcticas
comunitarias (métodos tradicionales curativos, administracion

tradicional de los recursos naturales, celebraciones y patrones
de interacciéon social que contribuyen al bienestar e identidad
de grupos e individuos) y los bienes muebles e inmuebles, tales
como sitios, edificios, centros histéricos de las ciudades, paisajes
) N y obras de arte.

La cultura es la principal herramienta que tenemos para vivir en el mundo:
gracias a ella podemos hablar y entendernos entre nosotros, convivir,
trabajar, festejar; la cultura nos ensena también lo que sabemos del
mundo, determina nuestros gustos y nos indica la manera de
comportarnos que nos parece correcta (Navarrete Linares, 2010).



ldentidad cultural

La cultura que compartimos con la gente mds cercana nos da una identidad
comun, es decir un sentimiento de que somos parecidos entre nosotros.

La ldentidad, es un elemento que muestra la diversidad cultural como punto de
partida y motor de la constante reconstitucion de las culturas. La identidad es la
afirmacion, reconocimiento y vinculacion con la realidad de los sujetos que se
constituyen y forman en las distintas culturas (CGEIB, 2017).

La identidad cultural de un pueblo depende
de tres factores principales: el historico, el
linguistico y el psicologico (este Ultimo,
entendido en su acepcidon mMmads ampliq,
puede abarcar las particularidades
religiosas). La importancia de esos factores
varia segun las circunstancias historicas y
sociales de cada sociedad. Sin la
concurrencia de los tres no puede haber
identidad cultural plena, ya se trate de un
pueblo o de un individuo (Anta Diop, C. 1982).

Indigenas en México

De acuerdo con el Sistema de Informacion Cultural del Gobierno de
México, en nuestro pais existen 70 pueblos indigenas.

¢Qué es lo que distingue a los indigenas de los
demds mexicanos?

Hablan idiomas diferentes al espanol, en México,
existen 68 lenguas con sus respectivas variantes
lingUisticas.

Tienen formas particulares de vestir, trabajar, comery
de celebrar sus fiestas y ceremonias.

.Tienen una historia comun.

Cada grupo indigena tiene una cultura propia.
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México es un pais con una gran riqueza cultural y étnica.
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SONORA
Guarijios
Mayos
Papagos
Pimas

SINALOA
Mayos
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Mixtecos
Nahuas
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Jacaltecos
Kanjobales
Mam
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Mayas

YUCATAN
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Tacuates
Triquis
Zapotecas
Zoques
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Mixe
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Chatinos
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Chochos
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Huaves
Ixcateco
Mazateco

CHIAPAS
Aguacatecos
Choles
Jacaltecos
Kanjobales
Lacandones Mam
Mochos
Tojolabales
Tzotziles
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¢Porqué es importante conocer a los pueblos indigenas?

Para que valoraremos su cultura.
Para forentar el respeto hacia la poblacion indigena.
Evitar su marginacion.

Combatir el racismo contra los indigenas.

Para aprender a respetarlos, a tratarlos realmente como
conciudadanos y compatriotas.




La discriminacién hacia los indigenas

En nuestro pais muchas personas consideran que las
culturas indigenas son inferiores, o ‘menos buenas’,
que las nuestras. Esta visidon negativa de los indigenas
y de sus culturas es producto de la ignorancia.

En diversos circulos sociales de México, la palabra indio
se ha convertido en sindnimo de “atrasado”, “ignorante”
e incluso “tonto” y se utiliza como insulto. En muchas
ciudades y pueblos de nuestro pais es frecuente que a
los indigenas se les trate mal y se les discrimine
porque hablan una lengua diferente o se visten de
manera distinta a los mestizos, o sdlo por sus rasgos
fisicos. Estas actitudes racistas afectan seriamente a
hombres, mujeres y ninos indigenas, pues muchas
veces les impiden el acceso a servicios, trabaqjos vy
oportunidades de mejoramiento que si estdn
disponibles para otros mexicanos.

El racismo contra los indigenas es una de las
principales barreras que enfrentamos para
comprender las complejas realidades de estos
pueblos, para reconocerlos y darles su lugar en
la sociedad mexicana.

Mientras mejor conozcamos las culturas y las
formmas de vida de los pueblos indigenas de
México, mds capaces seremos de cuestionar
las visiones prejuiciosas y aprenderemos a
respetarlos, a tratarlos realmente como
conciudadanos y compatriotas.



¢Qué puedes hacer para fomentar el respeto por
los pueblos indigenas?

@ Investiga e informate sobre los grupos indigenas que existen
en tu localidad, municipio y region, conocer su lengua,
costumbres, valores y tradiciones te ayudard a entender la
diversidad cultural del pais.

Reconoce que todos los grupos sociales y culturales de
nuestro pais tienen algo que ensenar a los demds, y que
podemos aprender de ellos.

Valora la aportacion cultural de los indigenas a la nacion
nmexicana.

Reconoce el valor de las lenguas diferentes al espanol.

’ Cuestionate sobre los posibles prejuicios que tienes
" contra las culturas indigenas, y modifica tu vision sobre
estas.

No tengas ningun prejuicio sobre personas segun su
edad, razaq, aparienciaq, lenguaje, color de piel, etc.

Respeta a quienes hablan y piensan diferente a ti

No pongas etiquetas a las personas, por ejemplo: la
chica negra, el muchacho indigena, etc.

NoO juzgues a las personas segun su forma de vestir,
respéetalas.



¢Perteneces a algun grupo indigena?

Siente el orgullo de ser indigena.

No renuncies al legado de tus abuelos y de
tus padres.

Recuerda que tu lengua materna, significa
orgullo, identidad, pertenencia y que tienes
la capacidad de entender la vida de otra
manera.

Preserva las tradiciones y costumbres
ancestrales de tu pueblo.

Investiga sobre el valor y la contribucion
de tu pueblo en el desarrollo de nuestro
pais.

Recuperan mitologias, gastronomia,

ritos y otros saberes de tu pueblo.

Escribe algun poema o narracion sobre tu
comunidad en tu lengua materna.

Si en la escuela sufres algun tipo de
discriminacion por ser indigena, no dudes en
acudir con tu tutor, orientador, docente o
directivo de tu confianza quienes te apoyardn
en todo momento.



Reflexiona y consulta

Después de haber revisado la informacion, realiza el siguiente ejercicio.
e 00
<> 9 °

¢Puedes definir con tus palabras lo que

Cianifion cultura? ¢Coémo puedes apoyar desde tu

entorno a que las personas
indigenas sean reconocidas,

¢Reconoces qué es la identidad cultural ? revaloradas y respetadas?

a las personas de origen indigena?

¢ldentificas  a los diversos grupos
indigenas del pais y de tu localidad?

¢Consideras que tienes elementos para
fomentar el respeto por las personas de
origen indigena?

O O O O O
O O O O O

O ¢Has juzgado o tratado con discriminacién

Si necesitas mds informacién sobre el tema puedes consultar las siguientes
recomendaciones:

DI Mx, Pueblos Indigenas de México
https://www.youtube.com/channel/UCgNniMzoUvu3yX4bnSS_ihA

La Diversidad Cultural de México (Parte 1)
https:// www.youtube.com/watch?v=aVvLVy2m2m7w

La Diversidad Cultural de México (Parte 2)
https.// www.youtube.com/watch?v=CuaHICLKESS
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